ALSH- MERCREDIS MARS AVRIL 2026

[Panazol

Mercredi 4/03

Mercredi 11/03

—

ercredi 18/03 |

Mercredi 25/03

MERCREDI 1/04

Salade verte

Hachis parmentier de
canard

Yaourt nature a la
grecque
Sucre ou confiture

Salade de tomates féta
et olives

Beignets de poulet
Jardiniere de légumes
(Petits pois, carottes,
pommes de terre)

Fondant bio vanille
Sablé

Salade bistrot : salade,
crodtons, lardons, ceuf
dur)

Filet de poisson
Purée de carottes

Fromage

Glace

CEuf mimosa et
asperges

Réti de porc
Pates au gratin
Fromage

Fruit

Crudettes sauce fromage

blanc ciboulette

Steak haché
Frites

Glace

GOUTERS

Pain — chocolat
Fruit

Pain — fromage frais
Compote

Pain — beurre —
confiture
Yaourt

Pain au lait
Chocolat
Petits suisses

aromatisés

Céréales — lait
Compote




