ALSH- MERCREDIS AVRIL - MAI 2026

[Parazol

Mercredi 22/04

Mercredi 29/04

Mercredi 6/05

Mercredi 13/05

Mercredi 20/05

Mercredi 27/05

Salade tomates
mozzarella olives et
basilic
Ro6ti de boeuf froid

Pommes de terre
sautées

Fromage

Compote

Toast fromage frais
et radis

Poulet réti
Haricots verts
persillés

Fromage

Fraises Chantilly

Salade de carottes
rapées, segments
d’oranges et raisins
secs

Filet de poisson blanc

Riz nature
Tomates provencales

Fromage

Yaourt aux fruits
mixés

Salade pates
tricolores (thon,
mais, tomates et %
oceuf dur
Jambon de dinde
Purée de carottes
Fromage blanc

Fruits

Salade de Betteraves,
féta et pignons de pin

Réti de porc

Pates

Fromage

Salade de fruits frais
maison

Salade de riz

Brochettes de
volaille

Choux fleurs braisés

Petit suisse nature

Fruits

GOUTERS

Pain — chocolat
Petit suisse
Fruit

Pain — beurre
Yaourt nature

Céréales — lait
Compote

Gateau chocolat
maison
Yaourt a boire

Fromage blanc

Madeleines

Pain- pate a
tartiner chocolat

Yaourt nature



