
  

MEN  

 

 

 

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 22/10 

 
 

Salade de haricots verts 
 

Pizzas 3 fromages 
 

Salade  
 

Fromage 
 

Yaourt nature 
 

 

Velouté de potiron 
 

Escalope de poulet 
 

Pâtes gratinées 
 

Fromage 
 

Salade de fruits frais 

 
 

Carottes râpées 
 

Filet de colin meunière 
 

Semoule 
Tomates provençales 

 
Fromage blanc 

 
Salade de tomates et 

maïs 
 

Jambon grillé 
 

Lentilles et carottes 
 

Fromage 
 

Poire au chocolat 
 

 
Salade de brocolis 

 
Pâté de pommes de terre 

 
Salade  

 
Fromage 

 
Fruits de saison 

 

GOUTERS 

 
Pain confiture et miel 

 
Yaourt à boire 

 

Céréales – lait chaud 
 

Compote 
 
 

 
Pain – chocolat 

 
Yaourt velouté fruits 

 
Pain – beurre 

 
Compote 

 
Viennoiseries 

Chocolat chaud 
 

Fruit 
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–Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30 /10 

Velouté de tomates et dés 
de fromage 

 
Omelette de pommes de 

terre 
 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Fruits de saison 
 
 

Pâté de campagne et 
cornichons 

 
Escalope de dinde 

 
Petits pois carotte 

 
Fromage 

 
Glace 

 
Salade de betteraves et 

pommes 
 

Tarte au thon 
 

Salade 
 

Fromage 
 

Fruits de saison 

 
Velouté de lentilles 

Lardons grillés 
 

Saucisse 
 

Purée de pommes de terre 
– carottes 

 
Fromage 

 
Compote 

 

 
Choux romanesco 

Sauce yaourt 
 

Steak haché 
 

Frites 
 
 

Salade de fruits 

GOUTERS 

Pain au lait – chocolat 
Compote 

Pain – fromage 
 

Crème dessert 

 
Gâteaux 

 
Petits suisses 

aromatisés 

 
Pain – confiture 

 
Chocolat chaud 

 
Cookies  

Yaourt nature 

 


