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Orange

Ile flottante

Vendredi 16 octobre

Salade marocaine
 (concombres,  tomates, oignons rouge,  
menthe)

Tajine de poulet et fruits secs

Semoule bio

Fromage blanc au miel

Saint Nectaire AOP

Glace à leau

Mardi 13 octobre

Betteraves / mais

Tomme de Rilhac

Fruits de saison 

Jeudi 15 octobre

Chou fleur vinaigrette

Poisson meunière

Carottes à la persillade

Omelette pommes de terre

Emmental bio 

TABLEAU DES ALLERGÈNES 

Lundi 12 octobre

Carottes râpées

Bœuf minute

Purée de courgettes / pommes de terre 


	du 12 au 16 octobre

