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Fromage de chèvre 

TABLEAU DES ALLERGERNES 

Lundi 03 novembre 

Mardi 04 novembre

Quiche Lorraine ou Quiche de légumes 

Sauccise brasse Label Rouge 

Purée de brocolis bio 

Concombre à la crème 

Fondant cacao bio 

Parmentier de bœuf maison et sa salade 
verte 

Glace au choix 

Fruits de saison 

Jeudi 06 novembre

Salade carottes, pommes, œufs, boulgour 
bio 

Vendredi 07 novembre

Trio de chou / jambon /comté AOP 

Poisson blanc à la coriandre

Pâtes bio 

Tome de Rilhac 

Gratin de citrouilles / pommes de terre 
bio 

Petit suisse nature bio 


