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Fruits de saison 

Jeudi 18 septembre 

Beignet de brocolis 

Yaourt à boire 

Fruits de saison

Vendredi 19 septembre 

Avocat / crevettes sauce cocktail

Moules marinières

Frites bio 

Cousteron 

Taline végétarienne (semoule, courgettes, 

tomates, carottes, pois chiches)

St Nectaire AOP

TABLEAU DES ALLERGERNES 

Lundi 15 septembre 

Mardi 16 septembre 

Betteraves et cubes de poires vinaigrette

Jambon braisé sauce forestière 

Pâtes bio 

Concombre à la crème 

Sauté de bœuf aux épices

Boulgour bio 

Yaourt brassé vrac bio avec un oreillon de 

pêche


